Bekannte Umgebung
Gewohnte Situationen

Stillstand

Gefiihl von Sicherheit und
Kontrolle

Herausforderungen
Wiinsche & Traume

Zu Beginn ein Gefiihl von Angst,
Unsicherheit und
Kontrollverlust, nach
Uberwinden der Grenzen jedoch
Gliicksgefiihle und Stolz

Uberforderung

Aufgeben
Gefiihl von Panik und Flucht

www.DerCoachanDeinerSeite.de
Komfortzonen Modell

Komfortzone

Wachstumszone

Panikzone




