Angehorige pflegen und trotzdem
berufstatig bleiben...

Beratung zur (Familien-)Pflegezeit und
Berufsriickkehr fir Ratsuchende egal welchen
Geschlechts, flur alleinstehende oder Paare

Sie stehen jetzt oder in naher Zukunft vor der
Aufgabe, einen Angehdérigen — lhre Mutter,
Ihren Vater, lhre Partnerin bzw. lhren Partner
oder Ihr Kind — zu pflegen?

Sie mochten die Pflege mit Ihrer beruflichen
Tatigkeit vereinbaren, |hre Stellung und
Karriere im Unternehmen nicht aufgeben,
finanziell abgesichert bleiben und einen
beruflichen Ausgleich zur Pflegesituation
haben? ;

Die gesetzlichen Bestimmungen zur Pflege-
und Familienpflegezeit bieten Ihnen die
Chance, fur maximal 24 Monate, die
Familienpflegezeit hinsichtlich Arbeitszeit und
Einkommen flexibel auf lhre Situation
zuzuschneiden und mit Ihrem Unternehmen
auszuhandeln.

Wenn Sie Fragen zu den Gestaltungs-
moglichkeiten und Unterstitzungsangeboten

im betrieblichen, sozialen und im personlichen

Umfeld haben, dann sprechen Sie uns an.

Wir

informieren Sie Uber die gesetzlichen
Regelungen zur (Familien-)Pflegezeit
und uber Unterstlitzungsangebote flir
Pflegende

beraten Sie zu |hren individuellen
Maoglichkeiten, Pflege und
Berufstatigkeit zu vereinbaren

entwickeln gemeinsam mit lhnen ein
personliches (Familien-)Pflege-
zeitmodell, das die Situation lhres
Unternehmens und lhre personliche
Berufs- und Lebensplanung
berlicksichtigt

bereiten mit Ihnen Gesprache mit
Vorgesetzten vor bzw. nach

beraten Sie auch, wenn Sie
Angehdrige gepflegt haben und
uberlegen, wieder ins Berufsleben
zurlickzukehren

Unsere Beraterinnen:

e Jannetje Horing (Deutsch + Englisch)
e Petra Kather-Skibbe (Deutsch + Englisch)
e Laura Otten (Deutsch + Englisch)

Telefonische Kurzberatung

ohne Termin unter 030 695 923-16,
dienstags: 14:00 bis 15:30 Uhr
donnerstags: 10:00 bis 12:00 Uhr

Kosten: Die Beratung ist kostenlos.

Einen Beratungstermin konnen Sie unter
Tel. 030 695 923-0, vereinbaren,

Montag bis Freitag von 10:00 bis 13:30 Uhr,
Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr

Oder direkt unter www.pflegezeit-berlin.de
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