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Die Angebote der Pflegestltzpunkte Beratung rund um Pflege und Aler

niedrigschwellig und kostenfrei

wohnortnah

tragerunabhangig* und anbieterneutral fur alle gesetzlichen Pflegekassen
offen fur jeden, der Fragen zum Thema Pflege hat

Wir informieren, beraten und unterstutzen

Telefonisch (Mo - Fr 9:00 — 18:00 Uhr)

Personlich (Di 9:00 - 15:00 Uhr und Do 12:00 — 18:00 Uhr)
Im Hausbesuch

Videoberatung



Wozu beraten wir

Alltagshilfen - auch im Vorfeld von Pflegebedurftigkeit
Antragstellung zum Pflegegrad und Widerspruch
Leistungen der Pflegeversicherung

Demenz

Entlastung pflegender Angehdariger

Hilfsmittel und Wohnumfeldverbesserung
Betreuung/ Vorsorgevollmacht/ Patientenverfligung
weitere sozialrechtliche Anspriche

Wohnformen

Ehrenamtliche Angebote ...
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(1] © ©

Stellen Sie i Fillen Sie 26 Der Gutachter
einen Antrag ANTRAG das Antrags- OKTOBER teilt lhnen den
auf Leistungen PFLEGEGRAD formular Basuicth Galachter Termin zur

bei der aus. Begutachtung
PRegekasse. = ——

rechtzeitig mit.

Der Weg zum
Pflegegrad

- -
- Der Gutachter kommt zu lhnen

und begutachtet Sie.
Der Gutachter ermittelt g
den Pflegegrad.

BESCHEID
PFLEGEGRAD

FL Die Pflegekasse
Eergy | bewilligt die

o v |/ Leistungen.
/
° gy .fs
Sie erhalten die \_f

Entscheidung
tiber |hren Die Pflegekasse lehnt

Die Pflegekasse trifft die Entschei- ) Antrag. Jetzt PhLgg den Antrag ab. Dagegen
dung iiber den Pflegegrad und gibt es zwei EGry, kénnen Sie Widerspruch
erldsst den Bescheid. Moglichkeiten: einlegen.

verbraucherzentrale

@ Klicken Sie auf die einzelnen Schritte, um mehr Informationen zu erhalten




PFLEGESTUTZPUNKTE %
BERLIN

M O d u I e Beratung rund um Pflege und Alter

Begutachtung von Pflegebediirftigkeit -
Sechs Lebensbereiche (,,Module*) werden betrachtet und gewichtet

40%

Selbstversorgung

20%

Umgang mit krankheitsspezifischen/

therapiebedingten Anforderungen
15%
Gestaltung des

15%
Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten
Verhaltensweisen
und psychische
Problemlagen

10%
Mobilitat

© Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen (MDS)

Alltagslebens und
sozialer Kontakte
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Die Flexible - oder ,gut fiir den Einstieg” peratung rund um Pege und Alte

Kombileistungen

Nur teilweise Inanspruchnahme von Pflegesachleistung plus
anteiliges Pflegegeld = Kombinationsleistung

Beispiel:
Pflegegrad 2: Sachleistung 724,00€
Pflegegeld  316,00€
Erbrachte Sachleistung 362,00 € (entspricht 50% von 724,00€)

Anteiliges Pflegegeld 158,00€ (entspricht 50% von 316,00€)
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Die Vielseitige — und Unterschéatzte! peratung rund um Pege und Alter

Angebote zur Unterstltzung im Alltag, 125 €/§ 45 Leistungen

Zur Verwendung von:

Angebote zur Entlastung im Alltag (z.B. im Haushalt)

Leistungen der Tagespflege

Leistungen der Kurzzeitpflege

Pflegeleistungen

Betreuungsleistung (Pflegedienstes oder Betreuungsdienstleister)
Nachbarschaftshilfe
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Die Bedeutsame Beratung rund um Pflege und Alter
Tagespflege (und Nachtpflege)

wenn hausliche Pflege nicht ausreichend sichergestellt ist
zur Entlastung der Pflegeperson
ab Pflegegrad 2

Zuséatzliche Inanspruchnahme der teilstationaren Pflege in Hohe des Sachleistungsbetrages des
jeweiligen Pflegegrades bei Nutzung von Sachleistungen, Pflegegeld und Kombinationsleitungen.



PFLEGESTUTZPUNKTE g% .
BERLIN

Die fiir den Notfall pesting rundum e und ke
Kurzzeitpflege

Kann die hausliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder nicht im erforderlichen Umfang
erbracht werden und reicht auch teilstationare Pflege nicht aus, besteht ab Pflegegrad 2
Anspruch auf Kurzzeitpflege - 1774€

+ Ubertrag aus der Verhinderungspflege 1612€
Anspruch auf Halfte des Pflegegeldes

- Nach Krankenhausentlassung/ wenn hausliche Versorgung noch nicht méglich ist,
- Im Urlaubsfall der pflegenden Angehdrigen,
- wenn der pflegende Partner ausfallt,

- oder im Jahresverlauf einfach mal eine Auszeit planen
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Der bedeutsame Joker! Beratung rund um Pllege und Aler

Verhinderungspflege

Tageweise bis maximal 6 Wochen pro Kalenderjahr/maximal 1612€

Stundenweise (bei weniger als 8 Stunden taglich, keine Kirzung des Pflegegeldes und
keine Anrechnung auf Gesamtanspruch von 6 Wochen)

+ Ubertrag aus der Kurzzeitpflege 806 € = 2418 €
= Jahrlich nutzbar (Kalenderjahr)

= ambulant, teilstationar und stationar moglich

» mindestens sechsmonatige Anwartschaft

= ab Pflegegrad 2
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Beratung rund um Pflege und Alter




Was vielleicht noch?

Selbsthilfe(gruppen) nutzen

Pflegekurse — Starkung der
Pflegekompetenz

PLiP — ProblemL&sen in der
Pflegeberatung

Pflegezeit und
Familienpflegezeit

Seelenhygiene - Kaffee
trinken und Quatschen mit
einer Kollegin

Pflege in Not

Freizeit und Erholung

Auf Hobbys und lieb
gewesenes besinnen

Reisen



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit




