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Beitragszeiten
Überblick

Geringfügige Beschäftigung

Nicht erwerbsmäßige Pflege

Beitragszeiten nach Reichsrecht/Bundesrecht

Kindererziehungszeiten

Erziehung mehrerer Kinder

Wehr- und Zivildienst

Sozialleistungsbezug

Versorgungsausgleich

MdB14_91



Beitragszeiten
Bundesrecht

6

Beiträge 
nach Einführung

Bundesrecht entrichtet

09.05.45

Freiwillige Beiträge
Pflichtbeiträge 

08.05.45

Beiträge nach Bundesrecht entstehen bereits vor Gründung der Bundesrepublik!

14700391
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Beitragszeiten
Geringfügige Beschäftigung

538 EUR

44700893

Arbeitnehmer
ist befreit

Arbeitgeber
Pauschbetrag = 15%

keine Beitragszeit
aber
• Zuschlag EP
• Wartezeit-Monate

Pflichtbeitragszeit

Aufstockung
(Differenz zum vollen
Rentenversicherungs-
Beitrag)

Befreiung möglich

Arbeitgeber
Pauschbetrag = 15%

Versicherungspflicht

> ab 01.01.24
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Geringfügig entlohnte Beschäftigung
Pflichtbeiträge ab 01.01.24

Arbeitsentgelt
538 EUR mtl.

3,6% Eigenanteil
(19,37 EUR) 

15,0% Pauschalbeiträge*
(80,70 EUR)

18,6%

Gesetzlicher
Beitragssatz

Versicherungs-
pflicht

*vom AG immer zu zahlen auch bei Befreiung von VP bzw. Versicherungsfreiheit

44340831
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Beitragszeiten
Kindererziehungszeiten

43715971

Beispiel
Kind vor 01.01.92 geboren (z. B. 29.04.90)

01.05.90

30 Kalendermonate

31.10.92

Kind ab 01.01.92 geboren (z. B. 29.04.92)

01.05.92 

36 Kalendermonate

30.04.95 

Rentenbeginn
ab 01.07.2019

Zeitraum verlängert sich um die Kalendermonate, 
in denen mehrere Kinder erzogen wurden
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Versicherungspflicht von Pflegepersonen
Voraussetzungen ab 01.01.17

eine oder mehrere pflege-
bedürftige Personen

mind. Pflegegrad 2

in
häuslicher Umgebung

mind. 10 Std./Woche,
verteilt auf regelmäßig

mind. 2 Tage/Woche 

Pflege

nicht
erwerbsmäßig

mit Anspruch auf Leistungen
aus der Pflegeversicherung
(auf Antrag)

ggf. Erwerbstätigkeit
außerhalb der Pflege 
maximal
30 Stunden / Woche

41940692
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Auswirkungen der Pflegetätigkeit auf die Rente
Rente für 2024 / 1 Jahr Pflegetätigkeit

Beispiel in EUR

Pflegegrad 2 3 4 5

Pflegegeld
alte BL*

neue BL*

Kombinations-
leistung

alte BL*

neue BL*

Pflegesach-
leistung

alte BL*

neue BL*

9,49

9,44

8,07

8,02

6,65

6,61

15,12

15,03

12,85

12,77

10,58

10,52

24,62

24,47

20,92

20,80

17,23

17,13

35,16

34,95

29,89

29,71

24,62

24,47

*BL = Bundesländer
53952631
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Versicherungspflicht von Wehr- und Zivildienst-
leistenden
Pflichtbeiträge und Beitragstragung

43780391

Wehr- oder Zivildienst

Anerkennung als Pflichtbeitrag

Beitragstragung
durch Bund
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Beitragszeiten
Pflichtbeiträge wegen Bezuges von Sozialleistungen

44700931

Diese Beitragszeiten sind auch Pflichtbeitragszeiten
aufgrund einer versicherten Beschäftigung

 Bezug von Krankengeld
 Bezug von Leistungen der Agentur für Arbeit bzw. Jobcenter können Beitragszeiten sein
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Versorgungsausgleich
Hin- und Herausgleich Rentenansprüche

Beispiel in EUR

400 100

1/2 = 400

1/2 = 100

800

200

Ehegatte/
Lebenspartner

A BEhegatte/
Lebenspartner

A B

500 500

+ 100

+ 400

Nach
Ausgleich

Vor
Ausgleich 

43243471



02313551

Zustellung 
Scheidungsantrag
07.11.19

Heirat
18.01.91

01.03.10

01.01.91 31.10.19

Begründung 
Lebenspartnerschaft
18.03.10

Zustellung 
Antrag auf Aufhebung
einer Lebenspartnerschaft 
20.06.19

31.05.19

maßgebende Ehezeit

maßgebende Lebenspartnerschaftszeit

Maßgebende Ehezeit / Lebenspartnerschaftszeit



Beitragsfreie Zeiten
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Anrechnungszeiten
Zeiten

35240591

• Arbeitsunfähigkeit/Krankheit und Leistungen zur 
Rehabilitation/Teilhabe

• Schwangerschaft und Mutterschaft

• Arbeitslosigkeit und Ausbildungssuche

• Rentenbezug mit Zurechnungszeit

• Schule, Fach- oder Hochschule 
(nach 17. Lebensjahr)

• Bezug von Arbeitslosengeld II



Berücksichtigungszeiten wegen Kindererziehung
Dauer 

11450991

Beispiel

15.06.84 14.06.94

Kind geboren 15.06.84

01.07.84 30.06.86

Kindererziehungs-
zeiten

(Pflichtbeitragszeiten)

121 Kalendermonate BÜZ



Wartezeit
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Rentenanspruch
Voraussetzungen

41400791

persönliche Voraussetzungen

versicherungsrechtliche Voraussetzungen
Wartezeit

Leistung

Renten-
anspruch



Altersrenten
Übersicht

Regelaltersrente

Altersrente für langjährig Versicherte

Altersrente für schwerbehinderte Menschen

Altersrente für besonders langjährig Versicherte

MdB02i
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Renten
Wartezeiten

Regelaltersrente

Altersrente für langjährig 
Versicherte

Altersrente für
schwerbehinderte Menschen

Jahre

43780191

Rente wegen
Erwerbsminderung

Renten wegen Todes

Altersrente für besonders 
langjährig Versicherte

455 35
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Renten
Wartezeiten

Ersatzzeiten

Beitragszeiten

Monate aus
• Versorgungsausgleich
• Rentensplitting
• geringfügiger 

versicherungsfreier 
Beschäftigung

43780291

Regelaltersrente

Rente wegen
Erwerbsminderung

Renten wegen Todes

Altersrente für langjährig
Versicherte

Altersrente für 
schwerbehinderte Menschen

und

und

und

Anrechnungszeiten

Berücksichtigungs-
zeiten



Rentenarten und Voraussetzungen
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Altersrente f. besonders langjährig Versicherte
Voraussetzungen

Keine Hinzuverdienstgrenzen ab 01.01.23!

65 Jahre (63 Jahre + x Monate)

Wartezeit 45 Jahre
und

43726191

Geburt 
ab 1953
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Altersrente f. besonders langjährig Versicherte
Wartezeiten

30310491

45 Jahre
Pflichtbeiträge für sonstige Versicherte
• Kindererziehung
• Pflege
• Wehr- / Zivildienst

Berücksichtigungszeiten

Pflichtbeiträge für versicherte Beschäftigung / Tätigkeit 

freiwillige Beiträge (mind. 18 Jahre Pflichtbeiträge)  

Ersatzzeiten

Ausnahmen möglich für die letzten 2 Jahre vor Rentenbeginn! 

Monate aus geringfügiger und vers. freier geringfügiger Beschäftigung

Pflichtbeiträge / Anrechnungszeiten
• Entgeltersatzleistungen der Arbeitsförderung
• Leistungen bei Krankheit
• Übergangsgeld



Altersrente f. besonders langjährig Versicherte
Wartezeiten

27
30310591

Pflichtbeiträge / Anrechnungszeiten
für Entgeltersatzleistungen der Arbeitsförderung

Freiwillige Beiträge und 
gleichzeitige Anrechnungszeit wegen Arbeitslosigkeit

Rentenbeginn

2 Jahre

Ausnahme bei Insolvenz oder
vollständigen Geschäftsaufgabe

des Arbeitgebers

Nicht
anrechenbar



Altersrente f. besonders langjährig Versicherte
Wartezeiten

28

Monate aus Versorgungsausgleich / Rentensplitting

freiwillige Beiträge (unter 18 Jahre Pflichtbeiträge)  

30310691

sonstige Anrechnungszeiten (z. B.) bei
• Arbeitslosengeld II
• Arbeitslosenhilfe
• Mutterschutz
• schulischer Ausbildung

Pflichtbeiträge durch Bezug von
• Arbeitslosengeld II
• Arbeitslosenhilfe

Nicht
anrechenbar



5654 55 5857 6059 6261 63Geburt 53

Alter
Altersgrenze

pro Geburtsjahr / 2 Monate

Anhebung der Altersgrenze – Übergangsregelung ab 01.07.14

65

64

1949–52

4
6

8
10

12
14

16
18

20
22

63 Altersgrenze

00310331
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Regelaltersrente
Voraussetzungen

Keine Hinzuverdienstgrenzen

67 Jahre (65 Jahre + x Monate)

Wartezeit 5 Jahre
und

35120191



Geburt

Alter

31

Regelaltersrente
Anheben der Altersgrenze

5950 6248 49 5251 5453 5655 5857 6160 63 641947

67

Altersgrenze

Altersgrenze

66

65

43922391
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Altersrente für langjährig Versicherte
Voraussetzungen

Keine Hinzuverdienstgrenzen ab 01.01.23!

67 Jahre (65 Jahre + x Monate)

Wartezeit 35 Jahre
und

35100191



Geburt

Alter

33

Altersrente für langjährig Versicherte
Anheben der Altersgrenze

43922491

5950 625251 5453 5655 5857 6160 63 641949

Altersgrenze

Altersgrenze67

66

65
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Altersrente für langjährig Versicherte
Minderung oder Erhöhung des Zugangsfaktors

43920931

Geburt 
ab 1964

späterer Rentenbeginn
Erhöhung je Monat 0,5%

67 Jahre

Minderung je Monat 0,3%
früherer Rentenbeginn

63 Jahre
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Altersrente für schwerbehinderte Menschen
Voraussetzungen

Keine Hinzuverdienstgrenzen ab 01.01.23!

65 Jahre (63 Jahre + x Monate)

Schwerbehinderung (GdB mind. 50) 
und

43720491

Wartezeit 35 Jahre
und



Geburt
36

Altersrente für schwerbehinderte Menschen
Anhebung der Altersgrenze

Übergangsregelung
ab 01.07.2014

Alter

43922791

59 625453 5655 5857 6160 63 64

Altersgrenze

Anspruch 
ohne 

Abschlag

64

63

65

1952



Geburt
37

Altersrente für schwerbehinderte Menschen
Anhebung der Altersgrenze

Übergangsregelung
ab 01.07.2014

Alter

43922991

59 625453 5655 5857 6160 63 641952
Altersgrenze

vorzeitige
Inanspruch-

nahme

61

62

60
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Ausgleich Rentenminderung
Allgemeines

43716291

Voraussetzungen für beabsichtigte Altersrente
können erfüllt werden

Teilzahlungen möglich

Auskunft / Zahlung ab 50 Jahre

tatsächlicher Rentenbeginn kann verschoben werden



43712671
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Ausgleich Rentenminderung

> geminderte Rente 1.323,28 EUR
> 41,1140 PEP (der ungeminderten Altersrente)

Regelalters-
grenze

48 Monate x 0,3%

Rentenbeginn
(vorgezogene
Altersrente)

EP 
5,9204

Zugangsfaktor 
0,8560

Ausgleichsbetrag
58.350,44 EUR

x

Ø Entgelt 2024
45.358,00 EUR

Beitragssatz 2024
18,6%x

=

Rentenminderung = monatlich 222,61 EUR = 5,9204 EP*

Faktor
8.436,5880

* ausgehend vom 
aktuellen Rentenwert 
01. Hj. 2024

Beispiel

Vorführender
Präsentationsnotizen
Beispiel bezieht sich auf die Beigefügte Rentenauskunft ohne Teilzahlung

Der Euro-Betrag der Rentenminderung, der durch die vorzeitige Inanspruchnahme entsteht, wird in der Auskunft im Anschreiben aufgeführt

Der in der Auskunft genannte Betrag bleibt in der genannten Höhe maßgebend, sofern eine eventuelle Zahlung innerhalb von drei Monaten nach Erhalt der Auskunft erfolgt. Bei einer späteren Zahlung wird der erforderliche Betragsaufwand erneut berechnet. Es werden die aus der Zahlung entstehenden Zuschlagsentgeltpunkte neu ermittelt. 
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Ausgleich Rentenminderung
Zahlung

Einmalzahlung Teilzahlung

• Betrag steht fest

• Betrag kann ggf. nicht voll  steuerlich 
berücksichtigt  werden

• erworbene Rentenansprüche stehen 
auch bei Erwerbs-minderung oder 
Hinterbliebenenrente zur      
Verfügung

• Betrag kann sich ändern
durch Veränderung

• durch „Verteilung“ kann der Betrag 
steuerlich ggf. voll berücksichtigt 
werden

• „Erhöhung“ einer EM-Rente oder 
Hinterbliebenenrente
nur aufgrund der „Teilzahlung“

− Beitragssatz
− Durchschnittseinkommen

43716491



Planung und Vorbereitung

43
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Renteninformation
Was bekomme ich bei … ? Geburt 31.03.1968

in dieser Renteninformation haben wir die für Sie vom 01.03.1985 bis zum 31.12.2021 
gespeicherten Daten und das geltende Rentenrecht berücksichtigt. Ihre Regelaltersrente würde am 
01.04.2035 beginnen. Änderungen in Ihren persönlichen Verhältnissen und gesetzliche 
Änderungen können sich auf Ihre zu erwartende Rente auswirken. Bitte beachten Sie, dass von der 
Rente auch Kranken- und Pflegeversicherungsbeiträge sowie gegebenenfalls Steuern zu zahlen sind. 

Rente wegen voller Erwerbsminderung
Wären Sie heute wegen gesundheitlicher Einschränkungen voll 
erwerbsgemindert, bekämen Sie von uns eine monatliche Rente von:

Ihre Renteninformation

Höhe Ihrer künftigen Regelaltersrente
Ihre bislang erreichte Rentenanwartschaft entspräche nach heutigem 
Stand einer monatlichen Rente von:
Sollten bis zur Regelaltersgrenze Beiträge wie im Durchschnitt der 
letzten fünf Kalenderjahre gezahlt werden, bekämen Sie ohne 
Berücksichtigung von Rentenanpassungen von uns eine monatliche 
Rente von:

1.183,06 EUR

973,34 EUR

1.426,17 EUR

Re
nt

en
in

fo
rm

at
io

n 
20

22

44038392

vom: 23.05.2022
für: Musterfrau Klara
Versicherungsnummer: xx 310368 M xxx





Rentenart-
faktor

Rentenberechnung

persönliche 
Entgeltpunkte X Monatsrente=aktueller 

RentenwertX

Zugangs-
faktorEntgeltpunkte X

Rentenformel



Rentenberechnung

Entgeltpunkte in Abhängigkeit von den individuellen 
rentenrechtlichen Zeiten
zum Beispiel

• Bruttogehalt
• Krankheit
• Arbeitslosigkeit

Rentenartfaktor

Aktueller Rentenwert

Zugangsfaktor

Faktoren der Rentenformel

Sicherungsziel der Rente
nach Rentenart festgelegt 0,1 – 1,0
zum Beispiel Altersrenten 1,0

allgemeingültiger festgelegter Wert 
(Steuerung durch Rentenanpassung)

Steuerung der Rentenabschläge 
bei vorzeitigem Rentenbeginn









Vielen Dank 
für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Meine Rente – jetzt weiß ich es!
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