
 

 

Einladung zur Fortbildungsrüste der gMAV 2025 

„Zeit für mich, Zeit für uns:  

Glaube, Gemeinschaft und innere Einkehr“ 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

wir freuen uns, Sie zu einer besonderen Fortbildungsreise einzuladen, die uns in den 
Klosterhof St. Afra nach Meißen führen wird. Unter dem Motto „Zeit für mich, Zeit für uns: 
Glaube, Gemeinschaft und innere Einkehr“ werden wir eine inspirierende und lehrreiche Zeit 
verbringen. 

 

Der Klosterhof St. Afra bietet nicht nur eine reiche Geschichte, sondern auch einen Ort der 
Besinnung und des gemeinschaftlichen Austauschs. Wir werden die Gelegenheit haben, 
Meißen – die Wiege Sachsens – mit seinem weißen Gold kennenzulernen, unsere 
Gemeinschaft zu stärken und unseren Glauben zu vertiefen. 

 

Unsere Fortbildungsrüste findet dieses Jahr vom Mittwoch, den 25.06.2025, bis Freitag, den 
27.06.2025, statt. Untergebracht sind wir im Klosterhof St. Afra. Klöster sind traditionell Orte 

der Ruhe und der Besinnung – Rückzugsorte, 
Besinnungsorte, Kraftorte. Ein anderer Lebensstil, der 
fasziniert. Eine klare Tagesstruktur, ein positives 
Miteinander, gelebte Spiritualität, das Gebäude, die Stille. 
Und ganz in diesem Sinn möchten wir diese Reise gestalten. 
Die Unterbringung im Tageshaus erfolgt in Zimmern von 
schlichter Eleganz, deren Einrichtung und Holzfußböden an 
die Mönchszellen des alten Klosters erinnern. Wir beginnen 
den Tag mit einer gemeinschaftlichen Laudes (Morgenlob) 
und beenden ihn mit dem gemeinschaftlichen Komplet 
(Nachtgebet). 

 

Als Seminarangebote haben wir dieses Jahr Seminare zur Ruhe, geistlichen Besinnung und 
Meditation gewählt. 

 



 
Auch möchten wir den Ort erkunden. Meißen, die Wiege Sachsens, 
feiert 2029 ihr 1100-jähriges Bestehen und fasziniert durch ihren 
Charme. Wir werden den Meißner Dom und die Albrechtsburg 
entdecken. In der Porzellan-Manufaktur Meißen erleben wir, wie 
in aufwendiger Handarbeit die Meißner Kunstwerke aus Porzellan 
entstehen. 

 

 

Bevor wir Meißen erreichen, machen wir noch einen Abstecher zu einem Ort, der sich selbst 
als Heimat der „reizvollsten Ausflugsziele in Sachsen“ bezeichnet. Moritzburg lädt uns ein, das 
Barockschloss Moritzburg zu besichtigen. Dort können wir prachtvoll ausgestattete Festsäle 
und Gemächer mit antiken Möbeln, Gemälden und bemalten, gepunzten und geprägten 
Ledertapeten entdecken. Ein Kremser bringt uns zu den schönsten Kleinoden der 
Moritzburger Kulturlandschaft, darunter das kleinste Königsschloss Sachsens, das 
Fasanenschlösschen, und den in der Nähe gelegenen Leuchtturm. 

 

Auf folgende Punkte möchten wir ausdrücklich hinweisen: 

• Unsere Unterkunft befindet sich auf dem Klosterberg und ist mit dem Bus nicht 
erreichbar. Wir werden am Fuß des Berges aussteigen. Wenn der Aufzug funktioniert, 
können wir ihn nutzen, um zum Domplatz zu gelangen, und von dort zum Klosterhof 
hinunterlaufen. Für das Gepäck werden wir versuchen, ein Transportunternehmen zu 
beauftragen. 

• Meißen ist eine mittelalterliche Stadt mit entsprechendem Kopfsteinpflaster. Bitte 
achten Sie auf geeignetes Schuhwerk. 

• Bitte beachten Sie, dass eine Rüste keine private Veranstaltung oder ein Urlaub ist. 
Daher dürfen einzelne Tagesordnungspunkte nur aus nachweislich gesundheitlichen 
Gründen abgelehnt oder nicht wahrgenommen werden. 

 

Wenn Sie an unserer Fortbildungsrüste interessiert sind, bitten wir Sie, das folgende Formular 
für Ihre Anmeldung zu nutzen und bis zum 28.02.2025 per E-Mail zu senden oder postalisch 
im gMAV Büro einzureichen. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 

Ihre gMAV 

 

 

 


